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دست نویس: مریم اصغرزاده

تایپ: پانیذ خیری

ویراست: امیرمهدی مردانی

مسئول درس: روژان قادری

طراح جلد و صفحه آرا: پارمیدا پایمردی



 در ابتدا به مطالب باقی مانده از جلسه سوم خواهیم پرداخت

یپاندم - یدمیاپ - ی: اندم یولوژیدمیدامنه اپ  

  : (Endemic)    حالت بومی

منطقه خاص به    ک یبه صورت دائم در    یماریب   ک ی  وجود.  است  نیمع  تیجمع  ایمنطقه    کیدر    یماریب  ک ی  یشگ یوقوع معمول و هم

هزار  100نفر در هر  21دارد و سالانه حدود    یحالت بوم   ی شرق  جانیتب مالت در آذربا  ی ماریب  مثل .  بنظر برسد   یوقوع آن عاد   که یطور

 است ت ینفر جمع

 : (Epidemic) ی ریهمه گ حالت

از    یکه حاک یموارد  شمار.  منتظره باشد   ایشده    ینی ب  شیاز تعداد پ  شیبه وضوح ب کهیمنطقه به طور  ای در جامعه   یماریب  ک یوقوع  

  ب یو آس   یماریهرنوع ب  شامل  .تجامعه متفاوت اس   ی , نوع آن و تجربه قبلتی, تعداد جمعزایماریاست برحسب عامل ب  یر یهمه گ

 . ها قرار داد وجود ندارد یر یهمه گ ه یو جامع که بتوان آن را پا  یعدد کل  ک ی.شودیم

یم. کنیاستفاده م یانتظار از تست آمار  مورد یبررس  یبرا. ردیگ یرا دربر م یهر فاصله زمان ی ری همه گ دوره  

 P-value مفهوم 

.است ک یصفر تا  نیب یکه فرض صفر درست باشد. عدد ی به شرط کند ی مطالعه را محاسبه م  جیاحتمال مشاهده نتا  

. دوجود دار ی دمیکه احتمال اعلم اپ ی معن ن یبه ا شود،ی معنادار در نظر گرفته م جه یباشد، نت 0.05مقدار آن کمتر از   اگر  

.است امدهیبوجود ن یدمیکه اپ  یمعن  نیبه ا شود،ی معنادار در نظر گرفته نم  جهیباشد، نت 0.05از  شتر یمقدار آن ب اگر  

اگر   ی است؛ ول  امدهیوجود ن ی دمیو اپ ستیمعنادار ن  جه ی هزار نفر برسد، نت100نفر در هر  23تب مالت به  ان ی: اگر تعداد مبتلمثال

. وجود دارد  یدمیو احتمال اعلم اپ شودی م  داری معن ج ینفر برسد، نتا 50به  جه ینت  

د. به درمان دار از یمحسوب شده و ن  ابتید 140عدد  ی ول ستی ن داری معمولا معن  126در مورد مقدار گلوکز خون، عدد  ای  

 

 روستا کی ایکشور باشد  ک ی تواند ی که م دهد ی رخ م یدر منطقه خاص یدمیاپ ✓

 در سطح کوچک و در تعداد افراد کم  یدمیاپ : (Outbreak) انیطغ ✓

 د یدو تا سه سال طول کش  کینزد 19-د یمتفاوت است؛ مثل کوو های دمیاپ دوره ✓

 شوند  ل یبه هم تبد  توانند یم   یو اندم یدمیاپ یهاحالت ✓

 . دزیو ا  ابتیمتوجه آن نشده است، مثل د یلیاند و جامعه خ به مرور زمان و آرام رخ داده  های دمیاپ یبرخ ✓
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نوعی همه گیری که در سطح بسیار وسیع رخ میدهد و بطور غیرمعمول شمار بسیار زیادی  ( :Pandemicحالت جهانگیری )

 از مردم را درگیر میکند.

 ن المللی فراتر میرود.همانند اپیدمی از مرزهای بی ✓

 را سازمان جهانی بهداشت اعلم میکند. 19پاندمی ها مثل کووید ✓

 امروزه بیشتر بیماری های تنفسی پاندمی میشوند. ✓

 

 ملیون نفر تلفات داشت.50که  H1N1 (Aدر اسپانیا بود ( 1910اولین باری که انفولانزا پاندمی شد سال  ✓

 در اسیا پاندمی شد. H2N3 (Aتیپ ( 1970تا  1967دومین بار  ✓

 آن پاندمی شد. Bتیپ  1980در ✓

 آنفولانزای خوکی پاندمی شد که منشا آن مکزیک بود 2005آخرین بار در سال  ✓

سال پاندمی میشود که علت آن جهش هایی است که در ویروس رخ 20-15اپیدمی شده و هر  سال یکبار4-3انفولانزا هر 

 میدهد.

 این جهش ها بر دو نوع هستند :

 تغییرات کوچک در پاندمی های کوچک - Driftجهش های 

 تغییرات بزرگ در پاندمی های بزرگ - Shiftجهش های 

کرونا ویروس  ,به ترتیب پاندمی شدند که عامل هر سه COVID19و  MERSو  SARSدر چند سال اخیر بیماری های  ✓

 است :

 شروع شد که منشا آن گربه بود. از چین 2004سارس (سندروم تنفسی شدید) حاد در سال 

 مرس (سندروم تنفسی مدیترانه ای) از عربستان شروع شد و منشا آن شیر شتر بود.

 بود که از چین آغاز شد و منشا آن خفاش بود. 19شدیدترین آنها کووید

 ست.آنفولانزای پرندگان کشنده ا ,به دلیل کمبود دسترسی به سیستم بهداشتی در بعضی کشورها مثل کامبوج ✓

تصادفی و گاه و بیگاه موارد یک بیماری که از لحاظ زمانی و مکانی با یکدیگر  ,) : وقوع نامنظمSporadicتک گیری )حالت 

 همبستگی نداشته باشند.

 حالت اپیدمیک است. ,نکته : موارد در حالت اسپورادیک به هم ارتباط ندارند و اگر مبتلیان به هم ارتباط دلشته باشند
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  مطالب جلسه چهارم : مدل های علیتی بیماری

 تعریف علیت را با بررسی درستی یک جمله شروع میکنیم

 خواهد شد« هیباعث سرطان ر بیدر ج تی»  داشتن کبر

  یر!وجود دارد ؟ خ یتیرابطه عل هیو سرطان ر تیکبر نیب اآی

ستین یتیارتباط عل نیا یارتباط وجود دارد ول هیفندک و سرطان ر نیب  

که داشتن  مییشود، در جمله مطرح شده بهتر است بگو یم زیباعث فلن چ زیفلن چ مییبگو میبتوان نکهیا یعنی یتیعل رابطه

رد.ارتباط دا هیسرطان ر یماریبا ب بیدر ج تیکبر  

 است. یانجیم ریمتغ گاریس

 رابطه علیتی است  -)   causationباعث میشود ( •

 رابطه علیتی نیست   -)  relationshipارتباط دارد ( •

.برای بررسی علیت بعضی مطالعات طولی و آینده نگر مثل کوهورت و کار آزمایی بالینی لازم است  

تای آن صدق کند تا بتوان علیتی صحبت کرد. 5-4معیار هیل باید  9از   

 است. یعنی علت قبل از معلول باشد (رابطه زمانی) temporality ,برای مثال یکی از معیارهای مهم

 علیتی صحبت کردن سختتر است.

 مدل های علیتی بیماری

 مدل تک علیتی •

 چند علیتی : مدل •

 

که همه افراد در  میدانیم تیدر واقع یشود، ول یم ماریوارد بدن شده و انسان ب کروبیکه م داردیم انیب: مدل تک علیتی  -1

زا، سطح بهداشت  یماریتماس با عامل ب زانیجامعه ، م تیمانند سطح مصون یگریشوند و عوامل د ینم ماریب روسیمواجهه با و

ری نیز دخیل هستند.گیعوامل د یاریافراد و بس   

  مدل منسوخ شده است . نیساده انگارانه است و ا یبرداشت نیچن
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 مدل مثلث اپیدمیولوژی 

 مدل چرخ 

 مدل شبکه علیت 
 

 

  



 با شکل صفحه قبل :در ارتباط 

 مدل تک علیتی   -هم لازم است و هم کافی    -

 برای بیماری های واگیر میکروب لازم است ولی کافی نیست   -لازم است ولی کافی نیست   -

 نمیکند هچیز خاصی را توجی   -لازم نیست ولی کافی است   -

در بیماری های غیرواگیر مثل بیماری های قلبی عواملی مثل رژیم غذایی نامناسب و    -نه لازم است و نه کافی   -

 ندسیگار نه لازم هستند و نه کافی ولی باعث بیماری شده ا

 

 !مدل چند علیتی 3اول چندتا پارامتر رو مفهوم کنیم و بعدش بریم سراغ :  . مدل چندعلیتی2

 

 عوامل مرتبط با میزبان 

 (Intrinsic)درونی/ذاتی/

 

. مستعدتر به زخم دوازدهه Oافراد گروه خونی .بیشتر در معرض سرطان معده A: مثل افراد گروه خونی گروه خونی .1

 کم خونی داسی شکل باعث کاهش خطر مالاریای فاسیپاروم

 

بیشتر در معرض بیماری  ←(جاه طلب/استرسی/عصبی)  Aبه شدت تحت تاثیر محیط. تیپ شخصیتی  شخصیت: .2

 های قلبی عروقی

 

: شامل سطح سواد درامد شغل و محل سکونت. مثل: سرطان سینه در طبقه بالای اجتماعی  (SESطبقه اجتماعی) .3

. سرطان سرویکس در زنان طبقات اجتماعی پایینتر شایعتر. بیماری های قلبی عروقی شایعتر ولی با مرگ و میر کمتر

 در گذشته در طبقات مرفه شایعتر (اکنون در همه طبقات شایع است)

 

 ایمنی اختصاصی:  .4

 

 ایمنی فعال: ابتل به بیماری/واکسن 

 ایمنی غیرفعال:انتقال آنتی بادی از مادر به نوزاد/تزریق سرم ایمنوگلوبین
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 (  Extrinsicعوامل مرتبط با محیط )خارجی/ 

ه  ضسازمان ها و نهاد های اقتصادی سیاسی و اجتماعی بر کیفیت ارائه خدمات و نظام عر :   socialعوامل اجتماعی/  .1

 خدمات بهداشتی؛ نحوه اجرای قوانین و کنترل عوامل محیطی (مثل آلودگی و مسکن) تاثیر میگذارند 

 

 انواع مواد شیمیایی   ,هوا  ,رطوبت  , Xاشعه  ,سرما  ,گرما   :عوامل فیزیکی  .2

 

 

 : biologicaعوامل زیستی/  .3

 

o  ) عوامل بیماری زا(Agent :  .عاملی برای ایجاد بیماری در میزبان ضروری است 

o   مخزن(Reservoir)   موجود زنده یا غیر زنده ای که عامل بیماری زا در آن زندگی و تاکثیر می یابد و بقای عامل :

 بیماری زا به آن بستگی دارد. 

o  منبع(Source)  به میزبان راه می یابد. : موجود زنده یا غیر زنده ای که عامل بیماری زا از آن عبور کرده و 

o  ناقل(Vector)  .بندپا یا حشره ای که عامل بیماری زا را به میزبان حساس تر منتقل میکند : 

o   میزبان(Host)   انسان یا حیوانی که عامل بیماری زا در آن به طور طبیعی زندگی و تکثیر می یابد. ( میزبان نوعی :

 مخزن عفونت است)

 

 و بعد انواع مدل هاش   خب الان برگردیم به توضیح مفصل مدل چند علیتی

  



 

: یتیچند عل یمدل ها  

ی.ماریب جادیمتقابل عوامل مختلف در ا ریتاث یچگونگ میستر   

 انیز راتییتغ یعنی،  استیباشند از نوع تعادل پو یکننده حالت سلمت فرد م نییکه تع ییها رویمدل ها تعادل ن نیتمام ا در

 داشته باشد، منجر یجبران کنندگ تینظام خاص نیا یسمت هاق ری، اگر سا شودیم جادینظام ا نیا یاز اجزا کیکه در هر  یبار

شود یمقابل کشف ن یماریبه ب .  

شود یم یماریموجب ب زیمختصر ن یلیخ راتییتغ یتعادل موجود مستحکم نباشد ، حت اگر  

 مدل های چندعلیتی برای بیماری های امروزه جوابگو هستند.

 

چرخ مدل  (The wheel model) 

دارد (شکل پایین) قرار ان مرکز در ژنتیکی ساختمان که میزبان مرکزی محور یک دارای   

است شده تقسیم فیزیکی و اجتماعی ،) زا بیماری عاملی شامل( زیستی محیط بخش سه به محیط  

 میزبان برای و کند می توجیه مثلث مدل از بهتر ، نیست برابر مختلف عوامل سهم و کند می فرق ان شکل بیماری هر در

ت.اس شده قائل اهمیت محیط از بیشتر (ژنتیک)  
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 مدل مثلث اپیدمیولوژی 

زا یماریو عوامل ب ط ی، مح  زبانیشامل م   

  یپاسخگو ل یدل  نیدر نظر گرفته است و به هم ط یزا را مستقل از مح یماریب عامل

ست ین ریواگ ری غ یها ی ماریاز ب یاریبس  

 (The web of causation) مدل شبکه علیت

ی  ه ا بیماری ها هرگز به یک علت مشخص و مجزا مربوط نیستند ، بلکه ناشی از زنجیر 

انبوه پیچیده ای از عوامل  از علت ها هستند که هر حلقه ان نیز به نوبه خود ناشی از 

.گذشته می باشند   

.اردریسک فاکتورهای چندگانه تاکید د این مدل بر    

 

 

 

  



تغذیه ... منجر به بروز این نوع  ، کم تحرکی، چاقی، استرس،یک بیماری قلبی را در نظر بگیرید؛ سبک زندگی، کلسترول بالا

  ر میگذارند.ن فاکتورها با همدیگر در ارتباط هستند و به هم اثبیماری می شود ، باید در نظر داشته باشیم که همه ای

  نامیم.با در نظر گرفتن همه این موارد مدل پیچیده ای به وجود می آید که شبکه علیت می

 این مدل بهتر از مدل مثلث و چرخ بیماری های امروزی را توجیه می کند

اپیدمیولوژی در گیری اندازه های مقیاس   

ولی از این جمله نمیتوانیم نتیجه بگیریم تهران شهر پرخطرتری برای  ,در تهران بیشتر از تبریز است copdتعداد مبتلیان 

copd  نام دارند که باید تبدیل به شاخص شوند. فراوانیاست. این اعداد خام هستند و اصطلحا 

 حالت هستند :3ین زیربنای شاخص ها ا

 ( :ratioنسبت )

 ستندین گریکدی زو، صورت و مخرج ج گریمقدار بر مقدار د کی میدو مقدار ، تقس نیکننده ارتباط ب انیب 

Ratio=A/B 

 یتینسبت جنس ایپسر به دختر  یمثال : نسبت تولد ها

 

 ( : proportionتناسب )

 نوع خاصی از نسبت است که صورت کسر بخشی از مخرج است. تناسب خود نوعی نسبت است.

Proportion= A/(A+B) 

 مثال : سهم پسر بودن از تمام تولدها 

 بعضی از شاخص ها حالت تناسبی دارند.

 

 ( : rateمیزان )

 نوع خاصی از تناسب که دارای بعد زمان میباشد.

میزان مبنای اندازه گیری رویداد بیماری است. زیرا سنجشی است که احتمال یا خطر بیماری را در جامعه معینی در دوره زمانی 

 خاصی به روشنی بیان میکند.
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